1. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
1.1 Организация жизни и деятельности  детей в разновозрастной группе

Режим дня (холодный период)
	№
	Режимные мероприятия
	Мл. группа
	Старшая
группа

	1
	Прием детей, осмотр.

Самостоятельная игровая деятельность, дежурство 

	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.20

	2
	Подготовка, проведение  утренней гимнастики
	8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30

	3
	Подготовка к завтраку. Завтрак 1.
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	4
	 Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	5
	НОД
	9.00 – 9.15

9.35 – 9.50

15.30 – 15.45
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

15.30 – 15.55

	6
	Завтрак 2


	9.50 – 10.00
	9.50 -10.00

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.30
	10.35 – 12.35

	8
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.30 – 11.40
	12.35 – 12.45

	9

	Подготовка к обеду. 

Обед
	11.40 – 12.00
	12.45 – 13.00

	10
	Подготовка ко сну. Сон.


	12.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	11
	Подъем.Водные процедуры. Игры .Полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	12
	НОД

	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.55

	13
	Прогулка. Игры. Уход детей домой .
	15.45 – 17.30
	15.55 – 17.30


На основании п. 2.17 Устава МКДОУ « Памятинский детский сад» в связи с тем, что учреждение работает 10 часов, рекомендовать родителям (законным представителям) организовывать дома вечернюю прогулку с детьми.
